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Õpioskused (2 tundi)
Eessõna

Õpioskused on õppimise teooriate laiendav teema. Alljärgnev on kokkuvõte õpioskuste teooriatest ning praktilistest näpunäidetest õpilastele. Õpioskused on oskused, mistõttu nende teoreetiline õpetamine kannab vähe vilja. Õpioskusi peavad õpilased harjutama, sarnaselt võõrkeelele vm oskusainele. 

Siin toodud õpioskuste tunnikonspekt on suunatud eelkõige gümnaasiumiealistele, kuid ideid leiab kindlasti ka alg- ja põhikooli õpilaste õpioskuste arendamiseks. Konspekti teooria osa on suunatud eelkõige õpetajale taustateadmiseks. 

Olen väga tänulik igasuguse tagasiside eest – aljogi@htg.tartu.ee

Loodan, et leiad inspiratsiooni! 
Oodatavad õpitulemused

Õpioskuste tunnist oodatakse, et õpilane:

a) Mõistab, mis on õpioskused ning kuidas need arenevad;

b) Oskab enda õpioskusi analüüsida;

c) Kavandab enda õpioskuste parandamist.

Lõiming:

a) Õpioskused on sügavalt seotud kõigi teiste õppeainete ja –tundidega. 

b) Koolistressi ja ärevuse alateema on seotud bioloogiaga.

c) Kriitilise lugemise alateema on seotud emakeele ja kirjandusega ning võõrkeeltega. 

Läbivad teemad:

a) Tervis ja ohutus – õpioskused on suunatud vaimse ja füüsilise tervise hoidmise ning õppimisega seotud probleemide ennetamisele. 

b) Elukestev õpe ja karjääri planeerimine – õpioskused toetavad elukestva õppe populariseerimise ja karjääri planeerimise toetamise eesmärke, heade õpioskustega õpilane suudab paremini kavandada enda edasist elukäiku 
Sissejuhatus

Enamik õpetajaid vastab küsimusele, et mis on koolis õppimise juures kõige tähtsam, et selleks on õppima õppimine. Õppimist on hästi palju uuritud ning on välja mõeldud hulk töötavaid strateegiaid, mis õppimist aitavad, kergemaks teevad või võimaldavad. 

Õppima õppimisega on nii, et mida varem, seda parem. Samas, mehhaanilise õppimise avastavad lapsed tavaliselt ise ning kui neid ei suunata kodus või koolis teistsuguseid õppimisstrateegiaid kasutama, siis nad võivadki mehhaanilise õppimise juurde jääda. Üks hetk ei ole see aga enam piisav. 

Õpioskused võib kokku võtta oskusena enda õppimist kontrollida ja suunata. Üks olulisemaid õpioskusi on oskus enda õppimist jälgida ja hinnata ehk metakognitsioon. 

Mis on õpioskused?
Erinevad autorid käsitlevad õpioskustena tihti erinevaid oskusi. Üldine õpioskuste definitsioon on, et õpioskused on õppimisel vajaminevad oskused. Meil on õppides vaja korraga väga erinevaid oskusi ning erinevad õpisituatsioonid nõuavad erinevaid oskusi. 

Erinevates kirjanduseallikates võivad õpioskused olla erinevalt nimetatud ning tavaliselt on ka nende nimetuste üldistusaste erinev (nt räägitakse õppimis-, meeldejätmis-, mõtlemisoskustest, taktikatest ja strateegiatest).

Laias laastus võib õpioskusi jagada kolmeks:

· Kognitiivsed oskused on seotud otseselt meeldejätmise ja meenutamisega.

· Metakognitiivsed oskused tähendavad õppimise planeerimise, kontrollimise ja jälgimisega seotud oskusi. 
· Afektiivsed oskused on motivatsiooni, tähelepanu, ärevuse ja enesetunnetamisega seotud oskused. 

Ideaalis kasutab oskaja õppija nii kognitiivseid, metakognitiivseid kui afektiivseid oskusi informatsiooni töötlemisel koos. 
Õpioskused ja õpitulemused

On näidatud, et väga paljudel juhtudel ei ole kehvemate õpitulemustega õpilased üldse mitte kehvemate võimetega või väiksema sooviga edukas olla. Kehvade õpitulemuste põhjuseks on lihtsalt mingid omandatud käitumismustrid, mida õppides kasutatakse. Mõned näited levinumatest kehvadele õpitulemustele viivatest käitumismustritest:

· Võimetus keskenduda ülesandele rohkem kui mõned minutid ehk tähelepanu puudulikkus.

· Kodustele ülesannetele liiga vähe või üldse mitte tähelepanu pööramine.

· Tähtaegade ettenägematus, tegeletakse ülesannetega, mille tähtajad on tõesti juba mõne päeva pärast.

· Oskamatus õppida oma vigadest, eriti oskamatus kasutada eelnevaid õpikogemusi, sh eelmisi kontrolltöid, edasiseks õppimiseks.

· Passiivsus lootuses et kursust on võimalik läbida nii, et keegi ei märka ning oskamatus küsida abi kui vaja.

· Madal enesehinnang.

Õpioskuste õpetamine

Kuigi õpioskused on paljude õppijate jaoks elementaarsed, omandatud töö käigus ning ei ole seega teema, millega eraldi töötada, tuleb suurele osale lastele õppimist siiski õpetada. Tegelikult on ka need, kes loomu poolest oskavad õppida, selle kas teadliku või teadmatu suunamise teel saavutanud ehk omandanud õpioskused isikliku kogemuse teel. 
Puudulikud õpioskused saavad varem või hiljem eduka õppimise takistuseks. Puudulike õpioskustega õpilane ei oska keskenduda, ennast motiveerida, pingutada ning püsivalt õppimisega tegeleda, tunneb hirmu ja ärevust, ei oska aktiivselt õppida jne. Algkoolis võivad puudulikud õpioskused õpitulemustele mõju avaldada, aga ei pruugi. Kuid siis maksavad nad kätte keskkoolis ja ülikoolis. 

Seega õpioskusi on vaja õpetada ning nendega tuleb eraldi tegeleda. Oluline on õpioskuste õpetamise juures see, et õpilane teadvustaks endale õppimist ning õppimiseks vajalikke oskusi ning suudaks enda õppimist juhtida.   
Õpitegevuste planeerimine

Õppimine algab õppimise planeerimisega, mis on oskus omaette. Õppimise planeerimise oskus on oluline juba koolieelikutel, kuid kindlasti muutub üha olulisemaks vanuse kasvades, kui õppimine toimub üha iseseisvamalt ning õpitava mahud suurenevad. 

Õppimise puhul kehtivad need samad reeglid, mis muude valdkondade ekspertide ja algajate puhul. Eksperdid kulutavad planeerimisel rohkem aega kui algajad. Ka õppimise eksperdid tegelevad enam sellega, et mõtlevad mida ja millal nad tegema peavad. Samas kulutavad nad vähem aega tegevusele endale, kuna neil on see niivõrd hästi planeeritud.

Ajaplaneerimine 

Õppimisel on aega planeerides hulk nippe, mis teevad ajakasutuse efektiivsemaks. Vanemate õpilaste puhul aitab kui suunata nende tähelepanu sellele, et õppides võib aeg kontrollida neid või vastupidi. Viimane eeldab ajaplaneerimist.  

Näpunäiteid õpilastele aja efektiivsemaks kasutamiseks:

· Väiksemate ajaühikute kaupa õppimine. Kui tegevusi planeerida. Siis umbes kuuekümne minuti pikkusteks ühikuteks. Enamiku õpiülesannetest saab tükkideks teha. Sellest tunnist ajast kasutage konkreetselt õppimiseks viitkümmet minutit. 

· Puhkepauside tegemine. Väga optimaalne on tunnist ajast kümme minutit pead tuulutada. Pea tuulutamisega tuleb muidugi ette vaadata. Magada selle ajaga näiteks ei jõua ning inimesed kipuvad ka teepause pooletunniseks venitama. Aga selle ajaga jõuab midagi ampsata, pesu masinast välja võtta, või ennast sirutada ning mõned harjutused teha. 

· Keerulisemate ülesannete lahendamine kõigepealt. Eriti need, mis on antud üles teile mitte nii sümpaatsetes ainetes. Kergemaid ja endale enam huvipakkuvaid ülesandeid saate te teha ka hiljem, ka siis kui te ennast natuke väsinuna tunnete. Lisaks on präänikute edasilükkamine hea motivaator – teil on, mida oodata.

· Õpiülesannete varieerimine nt aineti või tegevuseti (kirjutamine, lugemine, arvutamine). Mitte iga 20 minuti tagant, aga näiteks iga tunni tagant. Nii ei tüdine te ühest ainest ära. 

· Õpiülesannete tegemine väiksemaks. Kui teil on vaja lugeda viiskümmend lehekülge, mõelge et teil on vaja lugeda viis asja, iga kümme lehekülge. Kui te olete esimesed kümme läbi saanud, olete te juba midagi ära teinud ning see tähendab rahulolu endaga.

· Õppimise planeerimine ajale, kui ollakse ergas. Üldiselt vastab üks tund õppimist päeval pooleteisele tunnile öösel. Öösel on inimesed väsinud ning väsinult on raske motiveerida end ükskõik kui huvitava asjaga tegelema.

· Õppimise plaani täitmist tuleb jälgida, kuid sellest ei tohi saada õppimise põhitegevus.

· Ajaplaneerimisse tuleb suhtuda mõõduka paindlikkusega. 
Ajaplaneerimise õpetamine

On loomulik, et lasteaia ja algkooli õpilased ei planeeri oma aega väga iseseisvalt ning väga pikka aega ette. Ajaplaneerimist tuleb õpetada samm-sammult. Vanemate õpilaste jaoks on ajaplaneerimine harjumus. On õpilasi, kes suudavad oma aega planeerida hetkekski sellepeale mõtlemata. Enamike inimeste jaoks on vaja ajaplaneerimisega teadlikult tegeleda. Mida varem omandavad õpilased harjumuse oma ajakasutuse üle mõelda ning oma tegevusi ajas planeerida, seda kergem on neil hiljem, kus vähema ajaga tuleb teha rohkem tegusid. 
Üks efektiivne viis õpilastele ajaplaneerimist õpetada on paluda lasta neil kirja panna, mille peale kulub nende aeg. Selleks tuleb neile teha tabel, kus on lahter iga nädalapäeva iga tunni kohta. Selle abil näevad kehvema ajaplaneerimisega õpilased ära, et neil ei kulu õppimisele tegelikult väga palju reaalset aega. 
Ülesanne ajaplaneerimisest – õpilase tööleht
Edasilükkamine

Edasilükkamist iseloomustab soov vältida tegutsemist, lubadused asju hiljem teha ning vabanduste otsimine oma tegemistega hiljaks jäämisel ja häbi vältimiseks. Edasi lükkamist seostatakse keskmisest kehvemate akadeemiliste tulemustega ja suurema isikliku stressiga.

Inimesed kipuvad edasi lükates oma tegevust ratsionaliseerima, mõtlema oma tegevuse edasi lükkamisele igati loogilisi vabandusi. Tihti pakuvad ratsionaliseerimismõtted võimaluse oodata edasi lükkamisest positiivseid tulemusi, näiteks mõtlevad inimesed tähtaja lähenedes tegutsemist edasi lükates, et nad töötavadki pingeseisundis paremini. Sellise mõttekäigu juures tundub edasi lükkamine täiesti ratsionaalne

Edasilükkamine on harjumus, mille kehv mõju õpitulemustele ilmneb tavaliselt alles põhikooli lõpus. Oma tegevusi edasi lükkavaid õpilasi tuleb suunata teadlikule aja- ja tegevuste planeerimisele.

Kognitiivsed õpioskused

Kognitiivsed õpioskused on laias laastus seotud õpitava meeldejätmise ja meenutamisega. 

Eelteadmiste teadvustamine

Konstruktivismist on teada, et õppijad konstrueerivad oma uued teadmised olemasolevatele. Üks oluline eeldus õpitava meeldejätmisel on oma olemasolevate teadmiste aktiveerimine, et nendega saaks uusi teadmisi seostada. Koolis tuleb õppijatel aidata konkreetse materjali omandamiseks vajaminevaid teadmisi aktiveerida. See aitab õpitavat meelde jätta ning on oluline ka motivatsiooni loojana. Lisaks on eelnevate teadmiste teadvustamine oluline ka õpetajale, sest ainult nii saab tegeleda võimalike eelnevate väärteadmistega. 
Eelteadmiste teadvustamine on laias laastus üks metakognitsiooni osa. Mida paremini on õppijate eelteadmised struktureeritud, mida laiemas kontekstis nad oma teadmisi mõistavad, seda kergem on neil uusi teadmisi olemasolevatesse paigutada. Eelteadmiste teadvustamiseks võib õpilastel lasta:
1. Panna oma teadmised vastava teema kohta kirja. Siinkohal on hea kasutada rühmaarutlusi eelteadmiste kohta, kuna laste eelteadmised on erinevad ning nii saavad nad neid võrrelda ning silmaringi laiendada. 

2. Esitada oma teadmised erinevate visuaalsete kujundite või mõistekaartidena. Need annavad võimaluse näha, millised on teadmistevahelised seosed. 

Eelteadmiste teadvustamist tuleb õpetada nagu iga teistki õpioskust, kuna õppijad ise küll kasutavad oma eelteadmisi, aga nad ei ole neist tihtipeale teadlikud. Lisaks ei tule õppijad ise selle peale, milliste eelteadmistega uut infot seostada ning milline on nende olemasolevate teadmiste struktuur. 

Õpitava meeldejätmine

Peamised õpitava meeldejätmiseks vajalikud oskused koonduvad mälustrateegiate alla. Mälustrateegiad on tegevused, mis aitavad õpitavat paremini meelde jätta või mõista. Mälustrateegiad võivad olla ainespetsiifilised või üldised. Ainespetsiifilisi strateegiaid saab kasutada nt ajaloos aastaarvude meeldejätmisel või matemaatikas mingite valemite meeldejätmisel. Enamik tuntud mälustrateegiaid on üldised ning kasutatavad erinevates ainetes, küll aga tuleks nende universaalsust õpilastele tutvustada. 

Mälustrateegiad tähendavad õpitava seostamist, seda nii uue materjali sees, kui ka eelnevate teadmistega. Mälustrateegiad on kasulikud, kuna uus info jääb inimesele paremini meelde, kui ta on seostatud, mitte üksikute fragmentidena. Teisisõnu on mehhaaniline päheõppimine vähem efektiivne, kui uue info paigutamine olemasolevatesse teadmistesse ning uuest infost oma süsteemi loomine. 
Erinevate mälustrateegiate kasutamine nõuab harjutamist ning mida varem harjutama hakatakse, seda parem. Samas tuleb mälustrateegiaid harjutada eakohaselt – on selge, et koolieelikutel on uue info seostamiseks ühed võimalused ja üliõpilastel teised. Suur osa õpilasi avastab hulga mälustrateegiaid iseseisvalt, kuid paljud jäävad just mälustrateegiate mittetundmise tõttu põhikoolis või gümnaasiumis hätta, kuna mehhaaniline päheõppimine ei anna enam tulemust. 
Mõned olulised mälustrateegiad alates kergematest ja vähemefektiivsetest:

1. Kordamine on info metoodiline kordamine meeldejätmise eesmärgil. Kordamise puhul töödeldakse infot vähe ning mõistetakse ka vähe. Samas on kordamine vajalik strateegia nende teadmiste ja oskuste puhul, kus tuleb omandada vilumus, nt korrutustabeli, kudumise jne. Nii on kordamine üks peamisi õpistrateegiaid mingit valdkonda õppima asudes, nt keemiaga alustades tuleb mingid asjad seal kõigepealt lihtsalt pähe ajada. Kõige efektiivsem kordamine eeldab materjali hajutamist, korratakse aja jooksul vaheaegadega. Kordamine on õpistrateegia, mis on jõukohane juba väga väikestele lastele. Nii on õpetajatel võimalus kordamise harjumust süvendada juba lasteaaias.  

2. Seostamine, grupeerimine, kokkusurumine tähendab õpitava seostamist enda jaoks tähenduslikesse ühikutesse eesmärgiga õpitavad lihtsamini meelde jätta. Lihtsamad seostamisvõtted on mnemotehnilised. Grupeerimine tähendab sisuliselt kategoriseerimist, mis eeldab küll kategooriate loomist võimaldavaid üldteadmisi. Kokkusurumine tähendab õpitavast kokkuvõtete tegemist, mis aitab luua seoseid ning üldpilti õpitust.
3. Seostamise ja grupeerimise alla käivad ka oskused konspekteerida, aktiivselt lugeda ja õpitavat kokku võtta.  

Meeldejätmise meetodite õpetamisel tuleb arvestada, et kõik õpilased seostavad asju natuke erinevalt, kuid mida väiksem on õpilane seda enam tuleb talle seosed ette näidata.  
Ülesanne - Mnemotehnilised võtted – õpilase tööleht

Ülesanne on kavandatud rühmatööna.  
Õpitu meenutamine ja kasutamine

Meenutamise strateegia on tahtlik ja teadlik tegevus õpitava paremaks meeldetuletamiseks ja kasutamiseks. Meenutamise strateegiate all mõeldakse meetodeid, mille abil saadakse kätte püsimälus olev info. On loogiline, et meenutamise strateegiad eeldavad, et püsimälus on info olemas. 
Meenutamise puhul kehtib reegel, et mida paremini on õpitu seostatud, seda kergem on teada meenutada. Olulisel määral lihtsustavad info kättesaamist hierarhilised seosed. 

Meenutamine on seotud sellega, kuidas info on õpitud ehk meelde jäetud. Lihtsam on meenutada teavet samades seostes ja samas kontekstis kus info õpiti. Siinkohal kehtivad reeglid, et meenutada on kergem samas ruumis, samas emotsionaalses seisundis, samal viisil (visuaalne, sõnaline, kogemuslik) kui oli õppides. Nii on näiteks kergem kontrolltöö ajal info meenutada, kui kujutletakse end tundi, kus info õpiti. 

Õpetajal on suured võimalused õpilast meenutamise strateegiate omandamisel aidata. Need strateegiad tuleb kätte näidata. Teiseks on õpetaja roll erinevate seoste näitamine, mis hiljem aitavad õpilased õpitut meenutada. Mida väiksem laps, seda raskem on tal õpitavad seostada kontekstiväliste asjadega ning seda ei saa noorematelt õpilastelt ka nõuda.   

Probleemide lahendamine ja selle õpetamine

Probleemide lahendamine on laias laastus üks õppimise eesmärke – õppimise tulemusena peaksime me suutma lahendada sarnaseid probleeme uues kontekstis või situatsioonis. Probleemide lahendamist kasutatakse koolis õpetamismeetodina ning tihtipeale lahendavad õpilased probleeme rühmatöö vormis. 

Probleemide lahendamist tuleb samuti eraldi õpetada. Nii tulevad õpilaste konkreetsete probleemide lahendused kompetentsemad ning lisaks omandavad nad pikapeale probleemide lahendamise mudeli, mida on hea uutes situatsioonides kasutada. 
Reaalainete õppimine

Matemaatika õppimine erineb teistest ainete õppimisest, siinkohal mõned nõuanded õpilastele, millega matemaatikat õppides arvestada võiks:

· Matemaatika nõuab väga järjepidevat tööd. Ühel päeval õpitud materjali kasutatakse ülesannete lahendamisel järgmisel päeval. Kolme muutujaga võrrandeid on võimatu lahendama õppida, kui on jäänud mõistatuseks kahe muutujaga võrrandite lahendamine. 

· Matemaatikat on mõnedel inimestel kergem õppida, kui nad käsitlevad seda kui võõrkeelt. Võõrkeelt tuleb harjutada, keel ei tule ise. Võõrkeeles hakatakse samuti pihta lihtsamatest lausekonstruktsioonidest ja moodustate hiljem keerulisemaid. Keegi ei arva, et võiks lihtsamad konstruktsioonid vahele jätta. Lisaks ununeb matemaatika sarnaselt võõrkeelele, kui seda ei kasutata. Kui teil jääb suur vahe keskkoolis õpitud matemaatika ja ülikooli vastava kursuse vahele, võib sealt eeldada raskusi. 

· Matemaatika on oskusaine. Matemaatika nõuab pidevat harjutamist, sarnaselt korvpallile ja viiulimängule. Te võite matemaatika tunnis kuulata, kui palju tahate, aga matemaatika oskamiseks peate te ise ülesandeid lahendama. 

· Matemaatikas on tavaliselt kiire, kuna matemaatika õppekavad on igal pool maailmas üsna ülepaisutatud. Samas ei saa õpetajad matemaatika kursusest osasid teemasid välja jätta, kuna neid teadmisi on järgmisel kursusel vaja. Lisaks sellele on matemaatika arvestuste tegemisel tavaliselt ajalimiit, mis tekitab õpilastes ärevust. Te peate oskama matemaatikat piisavalt hästi, et vastamisel ajalimiidi sisse ära mahtuda. 

· Inimestel on tihti spetsiaalne matemaatikahoiak, mida on oluliselt raskem muuta kui kehva hoiakut mõne teise aine vastu. 

· Matemaatikas tuleb enda tööd väga täpselt kontrollida. Hooletusvigu on matemaatikas kergem teha kui kuskil mujal. Kui te teete ühiskonnaõpetuse töös ühe kirjavea või eksite inglise keeles ühe sõnaga, ei muuda see kogu teie töö tulemust. Matemaatikas muudab hooletusviga arvutuskäigus kogu teie vastuse valeks. Enda teksti ja arvutusi on alati väga raske kontrollida, sest te peate selleks ennast arvutusest distantseerima. Oluline on oma arvutus samm-sammult läbi käia, nagu te oleks tööd kontrolliv õpetaja. Kindlasti ei tohi arvutusele läheneda ideega, et ahah, siin ma tegin seda ja siin seda, kõik õige. 

Aktiivne kuulamine

Kuulmine on passiivne tegevus, ta ei ole valikuline ega vabatahtlik. Enamikku sellest, mida te kuulnud olete, te meelde ei jäta, kuna te ei pööra sellele tähelepanu. Kuulamine on aktiivne tegevus, mille käigus te võtate vastu, pöörate tähelepanu ja annate enda jaoks mingi tähenduse saadud verbaalsele või visuaalsele stiimulile. Kuulamine tähendab seda, et te pöörate räägitavale tähelepanu ning püüate sellest aktiivselt aru saada (mitte nii, et oh saaks ma ometi aru või et ma saan nüüd aru küll, peab endale selgeks tegema MILLEST te aru saate).

Mis kuulamist mõjutab?
Kuulamine on keskendumisega sarnane sellepoolest, et inimesed võivad olla head kuulajad või kehvemad, et enda kuulamisoskusi on võimalik parandada ning kolmandaks on kuulamine samuti muutuv. Ühel hetkel te kuulate, mida räägitakse, teisel mitte. Teie kuulamisoskusi mõjutavad:

· Hoiakud – huvi teema vastu ning hoiakud aine ja lektori suhtes.

· Teema – kui tuttav te olete terminoloogiaga, kuivõrd te valdate taustinformatsiooni, kui raske kursus teie jaoks on, kui palju informatsiooni korraga esitatakse.

· Lektori omadused – lektori hääletoon, kõnelemiskiirus, kõnemaneer, loengu ülesehitus ja organiseeritus, lektori õpetamisstiil, kuivõrd lektor seletab tausta, toob näiteid ning esitab tõendavaid asjaolusid.

· Välised segajad – kui palju müra kaasõpilased teha suudavad, klassiruumi temperatuur ja valgustatus, väljast tulev müra.

· Isiklikud asjad – enda füüsiline ja emotsionaalne seisund, isiklikud kogemused, kultuuritaust, aeg mille jooksul peab paigal istuma, istumisasend
Kriitiline lugemine

Keskkooli ja ülikooli ajal peavad inimesed läbi lugema arutu hulga tekste. Aktiivse lugemise oskused aitavad loetut paremini mõista ning seda paremini meelde jätta. Oluline on, et aktiivse lugemise oskus on õpitav ja arendatav, kuid see võtab loomulikult natuke aega ja nõuab praktiseerimist.

Aktiivne lugemine toimub siis, kui lugeja:

· Eristab loetust olulise või selekteerib raamatulõigust välja selle mõtte. Selleks peab oskama eristada olulist ebaolulisest ning suutma teha järeldusi loetust.

· Tekitab loetud informatsioonist endale kohe mingi mentaalse kujundi, just talle sobival viisil ja kujul. Selleks peab oskama materjali sidusalt ja loogiliselt organiseerida.

· Seob loetud informatsiooni kohe oma eelnevate teadmistega. Selleks peab suutma aktiveerida ja aru saada oma olemasolevatest teadmistest ning hinnata, kas uus materjal on loogiline ja arusaadav.

Lugedes on oluline arvestada, et erinev tekst ongi erineva raskusastmega ning kõigi tekstide lugemine ei võta teist ühe palju aega ja vaeva. Nn vaba aja lugemine NT ajalehed ja ilukirjandus, on kõige kergem. Ülevaatlik lugemine tuleb ka suhteliselt kergelt kätte, seda tehakse siis, kui tahetakse end millegagi õrnalt kurssi viia või millestki suurt pilti kokku panna. Põhjalik lugemine nõuab rohkem, seda tehakse aeglaselt, et aju jõuaks kõik vastu võtta ning seda püütakse mõista. Põhjalikult lugedes on kasulik kasutada erinevaid lugemise strateegiaid. Võrdlev lugemine on kõige kõrgem kategooria. See tähendab mitme erineva allika seisukohtade võrdlemist, mille käigus tuleb informatsioon väga korralikult organiseerida ning allikate sarnasusi ja erinevusi võrrelda. 

Kriitiline mõtlemine ei tähenda siinkohal mitte vigade otsimist, vaid loetu kohta küsimuste esitamist, loetu analüüsimist ja hindamist. Kriitiliselt loete te näiteks siis, kui te püüate otsustada tooteinformatsiooni põhjal, kas osta makaronid A, B või C. Või siis, kui te loete valikkursuste tutvustusi ning püüate otsustada, kas mingist kursusest osa võtta või mitte. Või siis kui te referaati ette valmistades loete läbi kümme artiklit ning valite nende seast kolm-neli, mille põhjal oma kirjatükk kokku panna. 
Kriitiliseks lugemiseks vajalikud oskused

Kriitiliselt lugedes tuleb end loetavaga siduda ning loetavale keskenduda. Et mingi materjali üle kriitiliselt mõelda, tuleb osata:

· Aru saada ja mõista. Õpikud on tihti rasked lugeda. Et õpikuteksti üle kriitiliselt mõelda, tuleb seda teksti mõista. Kõige suuremaks takistuseks teksti mõistmisel on uued ja tundmatud terminid. Seejuures on oluline ka arvestada, et konkreetses aines võivad sõnad, mille tähendust te teate, omada mingisugust muud definitsiooni. Igal juhul ei ole teil võimalik tekstist aru saada, kui te ei mõista sõnu. Kui teile satub ette võõras termin, vaadake käsiraamatust, sõnaraamatust või kust iganes, mida ta tähendab. Pange see endale ka kirja, sest nii on ta teil silme ees. 

· Seostada eelnevate teadmiste ja kogemustega. Õpikuteksti on kergem lugeda, kui teda siduda enda eelnevate teadmiste ja kogemustega. Paljud õpikutekstid on keerulised just seetõttu, et nad on õpilaste jaoks abstraktsete teooriate valda käivad ning päriseluga ei seostu. Teksti on kergem mõista, kui te suudate välja mõelda, kuidas loetut päriselus rakendada või seote loetu millegi päriselus toimuvaga. Abi on näiteks mõne populaarteadusliku teksti lugemisest samal teemal, või rääkimisest inimesega, kes asja tunneb ja kelle jaoks teema on lihtne. 

· Analüüsida. Teksti analüüsides käsitletakse teda tavaliselt üht olulist mõtet sisaldavate tükkidena. Analüüsimine tähendab seda, et te leiate selle mõtte üles ning mõtlete, mis tekstis esitatud seda mõtet toetavad, millised tõendid ja näited selle peamise idee juurde toodud on. Nii saate te ka hinnata ideede olulisust. Kui te loete teksti, kus on esitatud ühe inimese mõtted mingil teemal, on analüüsimine väga oluline, sest kõik mis see inimene mõtles, ei pruugi ju üks-ühele õige olla. 

· Organiseerida ja sünteesida. Kriitilise lugemise juures on oluline, et te oskaks tekstis esitatud mõtteid organiseerida ja panna neid kokku suuremateks piltideks. 

Hinnata tekstis esitatut. Kõik, mida te loete ei ole puhas tõsi või kõige tuntum teooria. Selleks, et tekstist aru saada ja seda oma peas kuhugi paigutada, tuleb osata seda hinnata. Eriti oluline on teksti hindamise oskus Interneti materjale kasutades. Hindamise juures on kaval vaadata, millised on esitatud informatsiooni tõendavad väited ning kas need on faktilised või kellegi tunnetel, hoiakutel ja uskumustel põhinevad.
Metakognitiivsed õpioskused
Kui õpioskuste uurimise alguses tegeleti peamiselt kognitiivsete oskustega, siis 1980ndatel hakati rõhutama ka metakognitiivsete õpioskuste olulisust. 

Metakognitiivsed õpioskused hõlmavad enda õppimisest teadlik olemist, õpistrateegiatest teadlik olemist ning enda teadmistest ehk juba õpitust teadlik olemist. Lisaks tähendab metakognitsioon enda tugevate ja nõrkade külgede tundmist ning nende kasutamist ja arendamist õppimisel.

Metakognitiivsete oskuste õpetamisel ei tasu väga väikestelt lastelt väga palju nõuda, kuid ka nooremad õppijad suudavad juhendamisel enda õppimist jälgida. 

Teadlikkus iseendast ning oma õppimisest

Õppimine on seda efektiivsem, mida teadlikum on õppima endast ja oma tegevusest. Tegevuse all mõeldakse nii õpitavat materjali kui tunnetusprotsesse, mille abil seda materjali töödeldakse. 

Enesekohased teadmised on teadmised enda tugevuste ja nõrkuste kohta. Õppija võiks olla teadlik nii end motiveerivatest jõududest, stressi tekitavatest faktoritest, enda enesehinnangust ning selle mõjust õppimisele.
Enesehinnang

Enesehinnang ehk inimese arvamused ja tunded enda kohta mõjutab õppimist ning õppimine mõjutab enesehinnangut. Ühest vastust küsimusele kuidas? siinkohal ei ole. 

Kõrgema enesehinnanguga õpilastel on keskmisel parem õppeedukus, kui madalama enesehinnanguga õpilastel. Lisaks suhtuvad kõrgema enesehinnanguga õppijad kooli positiivsemalt, käituvad koolis paremini ning nad on kaasõpilaste poolt hinnatumad. Tõenäoliselt on põhjus-tagajärg seos siin mõlemapoolne. 

Haridusteoreetikud on palju arutanud küsimuse üle, kas kool või lasteaed peaks õppija enesehinnanguga eraldi tegelema või mitte. Üldiselt ollakse seisukohal, et õppimise koha pealt on efektiivseim adekvaatne enesehinnang. Küsimuses, kas pigem on parem kõrgem või madalam enesehinnang on erinevaid põhjendusi. Madal enesehinnang viib tavaliselt madala enesetõhususeni ning madala enesehinnanguga õpilaste õpitulemused võivad olla madalamad. Kõrgem enesehinnang võib aga viia vähese pingutamiseni ning pikemas perspektiivis kehvade õpioskusteni. 

Enda teadmiste kontrollimine

Õpitut peaks kontrollima eelkõige õppija ise – õppijal on vaja olla teadlik sellest, mida ta juba õppinud on ning mida veel omandanud pole. Õppimise kontrollimiseks saab õppija kasutada samasuguseid meetodeid, mida õpetajad kasutavad. Õpilased seda tavaliselt iseseisvalt tegema ei kipu ning neile tuleb õpitu kontrollimise vajalikkus, kasulikkus ning võimalused ette näidata. 

Üks olulisemaid aktiivse õppimise meetodeid on küsimuste esitamine. Küsimusi võib esitada nii endale, kaasõpilastele kui õpetajale. Küsimuste esitamisel seob õppija end õpitava infoga ning püüdes enda või kaasõpilaste esitatud küsimustele vastata saab ta aru, kas ta teab või ei tea ning teades struktureerib info enda jaoks loogilisemalt.  
Metakognitsioonile suunatud õpetamismeetodid

Metakognitsiooni tuleb ka õppida, kusjuures mida varem, seda parem. Metakognitsioonile suunatud õpetamismeetodite puhul kasutatakse palju mõistmisele suunatud tegevusi, enda hindamist ning mõtlemist selle üle, mida juba teatakse ja osatakse, mille kallal on juba piisavalt tööd tehtud, ning millega tuleks veel tööd teha. 

Lisaks sellele, et õpilane peab olema teadlik sellest, kuidas ta oma õpib, on vaja õpilasel aidata ka saada teadlikuks sellest, kuidas oma tunnetusprotsesse ning õppimist vajadusel muuta. Seda õpetatakse näiteks läbi õppimise planeerimise õpetamise ning õppimise hindamise ehk enda kontrollimise.

Metakognitsioonile suunatud õpetamismeetodite kasutamine on positiivselt seotud õpilaste oskusega omandatud teadmisi uues kontekstis kasutada.
Afektiivsed õpioskused

Afektiivsed oskused on enda tunnete, väärtuste, hoiakute, motivatsiooni ja hinnangutega tegelemine ja nende arendamine õppimisele kasulikus suunas. 

Õpimotivatsioon 

Õpimotivatsioon on põhjus, mis paneb inimese õppima. Motivatsioon seisneb eesmärgipärase tegevuse alustamises, selle suunas, intensiivsuses ning kulus. On loomulik, et õppija vajab motivatsiooni sama palju kui oskust meelde jätta. 
Biheivioristlikes õppimiseteooriates on motivatsiooni loojateks kinnitused. Kognitiivsetes teooriates käsitletakse motivatsiooni loojana pigem inimese enda mõtlemist. 

On loomulik, et õppija motivatsioon on aineti erinev. Mõnes aines õpitakse suurest sisemisest motivatsioonist, samas kui teine aine erilist huvi ei paku. Kool peab õpetama õppijad motiveerima ennast erinevates ainetes erinevate õpiülesannete puhul. 

Kooli üks suuri probleeme on õpilaste keskmine õpimotivatsiooni langemine II ja III kooliastmes. See on probleem, millega tuleb arvestada ning millega põhikooliõpetajad peavad tegelema. Mida enam II ja III kooliastme õpilased midagi õppides ise teha saavad, seda suurem on nende motivatsioon kooli poolt pakutavate tegevustega tegeleda. 

Motivatsiooni hoidmine ning õpetamine ainetunnis

Ainetunnis saab õpimotivatsiooni hoida õppimiseks erinevate võimaluste pakkumisega ning õpitava õpilasele oluliseks tegemisega:

1. Õpiülesandeid peaks olema nii nõrgematele kui tugevamatele, õppijad peaksid saama tegeleda endale jõukohaste ülesannetega, mis samas ei ole igavad. 
2. Õpiülesanded peaksid olema õppija jaoks olulised, õppija peaks olema nendega isiklikult seotud;

3. Õpiülesande eesmärgid peaksid olema õppija jaoks olulised ning mis peaasi, teadvustatud;

4. Õpiülesanded peaksid olema varieeruvad, kas siis meetodi või koha poolest.

Õppijate sisemise motivatsiooni hoidmiseks tuleks õppija tulemusi võrrelda tema enda eelnevate tulemustega, mitte teiste õpilaste tulemustega ning kiita õppijat ka siis, kui ta ei küll jõudnud tulemuseni, kuid on pingutanud. 

Sisemine ja väline motivatsioon 

Klassikaliselt eristatakse motivatsiooniteoorias sisemist ja välimist motivatsiooni ehk siis inimene võib olla motiveeritud sisemiselt või väliselt. Õppimise kontekstis võib neid eristada järgmiselt:

· Sisemise motivatsiooni puhul õpivad inimesed sellepärast, et nad tahavad midagi teada või osata teha, isegi siis kui neil tegelikult neid teadmisi ja oskusi vaja ei lähe. Ühesõnaga sisemine motivatsioon tuleb seest poolt.

· Välise motivatsiooni puhul õpivad inimesed seetõttu, et õppimine tagab neile teatud välised hüved: hinded, auhinnad, kiitus õpetajalt, luba vanematelt reede õhtul kauem väljas olla. 

Tavaliselt on inimeste motiveeritud midagi tehes nii sisemiselt kui väliselt. Näiteks hakkab õpilane mingit raamatupeatükki lugema sellepärast, et kontrolltööst läbi saada, kuid juba teisel leheküljel avastab, et see asi huvitab teda väga. Kohustusliku kirjanduse lugemisega on tõenäoliselt kõik kogenud mõned korrad, kuidas väline motivatsioon läheb üle sisemiseks. Normaalne on ka see, et sisemiselt motiveeritud inimestel on ka teatud hulk välist motivatsiooni. Nt huvitab õpilast väga ajalugu ja ta loen sel teemal kirjandust, aga samas ei ole tal päris ükskõik, mis hinded mul seal on.

Lisaks sisemise motivatsiooni hoidmisele, on ühel korralikul koolilapsel vaja ka tublit annust välist motivatsiooni. Samas ainult väliselt motiveeritud olemine on ohtlik, sest välised motivaatorid võivad ära kaduda ja siis ei olegi teil enam midagi, mille pärast ennast liigutada. 

Sisemise motivatsiooni tugevdamiseks tuleb leida ja endale teadvustada oma tegevuste seoseid isiklike vajaduste ja huvidega. nt kas käia koeraga hommikuti väljas sellepärast, et vanemad nõuavad või sellepärast, et koeral on siis hea olla ning ennast teeb ka väike hommikune sörk värskemaks.

Mis motivatsiooni mõjutab? 

Motivatsiooni mõjutavad mitmed asjaolud. Kooliõpingute seisukohalt on nendest kõige tähtsamad tõenäoliselt eesmärgid, enesetõhusus ja see, kuipalju koolitöö tegemisel vaeva nähakse.

· Eesmärgid mõjutavad palju õppija motivatsiooni mingi ülesande täitmisel. Ilma mõistlike, realistlikke ja väljakutset pakkuvate eesmärkideta, ei tea õppija tavaliselt, kus suunas enda pingutusi suunata ehk siis mis suunas tööd teha.

· Enesetõhusus on inimese usk sellesse, et ta saab mingi ülesandega hakkama ning tegemist on äärmiselt olulise motivatsiooni mõjutajaga. Inimesed, kes usuvad, et nad saavad mingi ülesandega hakkama, on sellega tegelemiseks oluliselt enam motiveeritud. 

Enesetõhusust suurendab tavaliselt õpieesmärkide edukas täitmine. Enesetõhus kipub jällegi vähenema korduvate läbi kukkumiste puhul, aga ainult siis kui inimene ei saa teada, mis valesti läks ning milles tema ebaõnnestumise põhjus oli. Kõrge enesetõhususega õppijad on ka oluliselt püsivamad kui madala enesetõhususega lapsed.

· Pingutamine - Üks motivatsiooni mõjutajaid on see, kuivõrd õppija usub, et tema poolt nähtud vaev mõjutab seda, kuivõrd edukalt ta ülesandega hakkama saab. Kui inimene omistab enda õnnestumised ja ebaõnnestumised enda poolt nähtud vaevale, on ta enam motiveeritud mingi ülesandega tegelema. Kui inimene arvab, et tema õpitulemus sõltub pigem õnnest, kuuseisust ja õpetaja tujust, siis ta väga motiveeritud ei ole. See on nii sellepärast, et vaeva nägemine on õppija kontrolli all, õpetaja tuju reeglina aga ei ole. 

Õppimises toimub paljuski nõiaring – motivatsioon viib suuremate pingutusteni, mis viivad eduni, mis viib suurema motiveerituseni. Aga nõiaringi tuleb ennast sisse hammustada.
Ülesanne – eesmärkide seadmine gümnaasiumi ainekursusel – õpilase tööleht
Tähelepanu

Inimene on pidevalt tohutu hulga info meelevallas. Osale infole pööratakse tähelepanu, osale mitte. Selleks, et teadlikult midagi õppida, peab õpitavale tähelepanu pöörama ning tähelepanu õpitaval ka hoidma. Ka tähelepanu suunamist ja hoidmist tuleb õppida ning koolis õpetada. 
Koolis suunatakse tähelepanu eelkõige tahtlikult ning oluliseks tähelepanu suunajaks on motivatsioon. Motivatsioon sunnib meid suunama tähelepanu informatsioonile, mida hakatakse edasi töötlema, millega hakatakse tegelema. Õpetaja ülesanne on suunata õppijate tähelepanu sellele, mis on õppimise seisukohast oluline. 
Keskendumine 

Seda, mis on täpselt keskendumine, on raske seletada. Kergem on seletada, mis ei ole keskendumine või keskendunud olek. Keskendunud on õppija siis, kui ta ei mõtle õppides millelegi muule. Niipea, kui loengut kuulates, konspekti kirjutades või õpikut lugedes hakatakse mõtlema, et mitu minutit loengu lõpuni on, et kas peaks pealkirjad joonistama teise värviga või mitte, või mis kell oleks optimaalne süüa, õppija enam keskendunud ei ole.. 

Keskendumise kolm astet
Mõistmaks, kuidas keskendumine toimub, võib keskendumist vaadelda kolme-astmelisena:

· Kerge kontsentreeritus – kui te õppima asute, siis esimese viie minuti jooksul mõtlete te igasugu muid mõtteid ka, keerutate ennast toolil, panete tähele, mida õde teeb, keerutate juukseid jne. Kergelt keskendunud õppijat on lihtne segada, auto sõidab akna alt mööda ja juba ongi muud mõtted peas. Kerge kontsentreerituse astmes jääb õpitust väga vähe meelde ning õppimisest tegelikult eriti midagi kasu pole. 

· Keskmine kontsentreeritus – järgmise viie minuti jooksul pöörate te üha enam tähelepanu õpiülesandele ning võib-olla isegi avastate, et õpitav on huvitav. Teid ei ole enam nii lihtne segada, te ei pane tähele igat häält, mis koridorist teieni kostab.
· Sügav kontsentreeritus – te ei mõtle enam millegi muu peale, kui õpiülesandes käsitletu. Sügavalt keskendunult ei pane te tähele, et kell tiksub, et kuskil käis uks ega seda, et auto sõitis mööda. Õppimise efektiivsuselt vaieldamatult kõige etem keskendumisaste.

Keskendumistsükkel

Tundes keskendumisastmeid, võib arvata, et kui te kümme minutit ootate, siis saabub sügav kontsentreeritus. Tegelikult paljude õppijate jaoks see nii ei käi. Ideaalne õppimise tsükkel on umbes tunnine, millest viis minutit ollakse kerges, viis keskmises ja nelikümmend sügavad keskendumuses. Kümme minutit on tee keetmiseks. 

Samas lasevad paljud õppijad ennast niipalju häirida, et sügavasse keskendumusse nad ei jõuagi kunagi. Iga kord, kui te lasete ennast segada, liigute te tagasi kerge kontsentreerituse astmesse. Näiteks kui tuleb õde ja tahab lauvärvi laenata, või te otsustate sportnetist vaadata, milline on jalka seis, või te arvate et tuleks kokku lugeda, mitu lehekülge on vaja veel läbi töötada. 

Selleks, et te jõuaks sügava kontsentreerituse astmeni, võib kasutada strateegiad, mis keskendumist parandavad. Lisaks võiks jälgida, kus teie keskendumistsükkel kõige kehvem on ning kas teil on mingid kellaajad, kui on raskem keskenduda või mõned õppeaine, mille õppimisel nõuab keskendumine suuremat vaeva.

Keskendumisprobleemide põhjused

Kui te loengu ajal aknast välja vahite, või lugedes mõtlete kui mõttetu see tekst on või matemaatika ülesandeid lahendades muretsete globaalprobleemide pärast, on tegemist keskendumisprobleemidega.  

Kui te teete kindlaks oma keskendumisprobleemide tõelised põhjused, on teil kergem ka neile lahendusi leida. 

· Tähelepanu puuduste põhjusteks või väljendusteks on erinevad sisemised ja välimised segajad. Sisemised segajad on teie enda mõtted ja mured, eksamiärevus, otsustusvõimetus, ajapuudus ning muretsemine oma kehva keskendumisvõime pärast. 

· Kui te panete tähele, et teil on kerge keskenduda teatud õppeainetega tegelemisele või teatud tüüpi õpiülesannete lahendamisele, aga teistega on raskusi, on teie keskendumisprobleemid seotud huviga. Kui teil puudub huvi, on õpitavale raske keskenduda, eriti siis, kui teil on ümbruses  segajaid,
· Motivatsioonipuudus on samuti oluline keskendumisprobleemide põhjustaja. Kui te ikka oma õpitulemustest üldse ei hooli, on teil raske ennast kooli tulema sundida või panna end õhtuti kunstiajalugu lugema. Kui te ei pea õpiülesannet oluliseks, ei panusta te temasse ka nii palju kui võimalik.

Ärevus ja koolistress
Efektiivseks õppimiseks vajab inimene mingit piisavat, aga mitte ülemäärast ärevuse või stressi taset. Liiga rahulik suhtumine õppimisse ei pane inimest tegutsema. Liiga suur ärevus vähendab konkreetses situatsioonis inimese kognitiivseid võimeid. Väheneb nii võime meelde jätta kui mälust infot kätte saada, lisaks on ärevad õppijad kehvemad keskendujad ning nad ei suuda oma õpiprotsessi hästi jälgida. 
Ärevus on ohtlik nii konkreetse õpiülesannete ebaefektiivse sooritamise koha pealt kui ka sellepärast, et õppijad võivad hakata ärevust põhjustavaid situatsioone vältima. Ärevus torkab silma tihti õppimise hindamisel, kui õpilane ei suuda õpitut meenutada. Kaua aega arvatigi, et ärevus on õppimise kontrollimise probleem, et ärevus ei lase õppijal õpitut meenutada. Praegu ollakse seisukohal, et ärevus avaldub juba õppides ning ärevus takistab õpilasel efektiivselt õppida.  

Stress ja ärevus on koolikontekstis väga seotud. Lapsi ähvardavad enam pidevad igapäevased nägelused, eriti sellised stressorid, mille üle neil kontroll puudub. Laste ja teismeliste seas on stressi tekitajana esikohal kool ning sellele järgnevad interpersonaalsed suhted vanemate, teiste pereliikmete ja sõpradega. 

Samas tuleb arvestada, et stressi mõju on tugevalt seotud sellega, kuivõrd inimene usub, et ta suudab stressitekitajat kontrollida ning lapsed üldiselt arvavad, et nad suudavad kooli ja õppimisega seotud stressoreid kontrollida enam kui suhetega seotud stressoreid. Näiteks küsivad lapsed akadeemiliste stressorite puhul palju rohkem abi, kui suhetest tulenevate stressorite puhul.

Stressiga toimetuleku meetodite koha pealt on laste teadmised pigem nõrgad. Kui aga laps arvab, et ta ei sa oma stressi kuidagi reguleerida, siis ei püüagi ta seda rohkem teha, kui stressisituatsiooni vältimisega. 

Ärevuse ja stressi vastu saab üht-teist ära teha nii õpetaja kui õpilane ise. Lapsed, kes tunnevad paremini stressiga toimetuleku meetodeid, sellega paremini ka toime tulevad. On väidetud, et koolistressi puhul ongi olulisem see, kuidas noored inimesed stressiga toime tulevad, mitte stressor iseenesest. Nii võib väita, et madalamad õpitulemused, agressiivsus ja füüsilised haigused on mitte stressi, vaid stressiga toimetulematuse mõju.
Oluline on õpilastele selgeks teha, et stress on normaalne, et stressiga on võimalik toime tulla ning et koolis tuleb neil stressi tekitavates situatsioonides abi küsida. 
Õpetaja saab õpilaste ärevuse vähendamiseks:

1. Luua klassis pingevaba õhkkonna, kus õpitakse rõõmuga.

2. Vältida kiirustamist, mis on ühest küljest ärevuse allikas, teisest küljest vähendab motivatsiooni, kuna kiirustades ei ole enam õpiülesanne kõige peamine, vaid aeg. Lisaks jäävad kiirustades õpiülesanded tihti pooleli ning see omakorda on motivatsioonitapja. 

3. Kõrge ärevusega õpilastele tuleks anda võimalus olulisi õpiülesandeid omas tempos teha. Nii teevad nad neid paremini. 

4. Õppijate tehtavasse vigadesse tuleks suhtuda kui õpiprotsessi ühte komponenti, mis viib õpiprotsessi edasi. Nii ei teki õpilaste vigade tegemise kartust, mis omakorda on üks ärevuse allikatest. 

5. Õpetada õpilastele ärevust ja koolistressi vähendavaid meetodeid.    
Kokkuvõte

Õpioskused taanduvad ühele väga lihtsale tõele – õppida saab ainule õppija ise. 
Paremad õpioskused toovad pikemas perspektiivis väga palju kasu ning aitavad aega kokku hoida. 

Õpioskused on oskused – nende arendamiseks tuleb teha tööd, nagu iga teise oskuse arendamiseks. 
Kasutatud ja soovitav kirjandus
Dignath, C., Buettner, G., Langfeldt, H.-P. (2008) How can primary school students learn self-regulated learning strategies most effectively? A meta-analysis on self-regulation training programmes. Educational Research Review, vol 3, pp 101-129
Hattie, J., Biggs, J., Purdie, N. (1996) Effects of learning skills interventions on student learning: A meta-analysis.  Review of Educational Research, vol 66, pp 99-136
Kikas, E. (2005) Õpioskused ja nende õpetamine. Üldoskused: õpilase areng ja selle soodustamine koolis. 
Mayer, R.E. (2001) What good is educational psychology? The case of cognition and instruction. Educational Psychologist, Vol 36, pp 83-88

Nolting, P.D. (2005) Math Study Skills Workbook. Boston, MA: Houghton Mifflin Company

Van Blerkom, D.L. (2006) College Study Skills: Becoming A Strategic Learner (5th ed). Boston, MA: Thomson Wadsworth

Wong, L. (2006) Essential Study Skills (5th ed). Boston, MA: Houghton Mifflin Company
Woolfolk, A. (2005) Educational Psychology. Boston, MA: Pearson Education, Inc.
Ülesanne õppimiseks kulutatavast ajast – õpilase tööleht

1. Pane tabelisse kirja kõik oma fikseeritud tegevused, kaasa arvatud magamine, söömine ja ka näiteks ühest punktist teise liikumiseks kuluv aeg! 

2. Joonista värviliseks kõik vabad augud ja loe kokku, mitu tundi nädalas on Sul võimalik õppimiseks kulutada! Teoreetiliselt võid Sa kogu selle aja kasutada õppimiseks. Mis õppimisest üle jääb, on täiesti Sinu enda oma! 
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Mul on õppimiseks võimalik kasutada 


 tundi nädalas.

Hindamaks, kui palju aega Sul õppimiseks nädalas vaja on, mõtle järgmistele asjadele:

· Kui rasked praeguse perioodi kursused Sinu jaoks on? Kui Sa ei tunne ennast keemias või inglise keeles kindlalt, pead Sa tõenäoliselt nende ainetega rohkem tööd tegema.

· Millised on Sinu eesmärgid selle perioodi kursustel? Tavaliselt tuleb viite saamiseks tuleb natuke enam töötada kui kolmede välja teenimiseks.

· Kui kaua Sul konkreetsete õpiülesannete täitmine aega võtab? See teadmine tuleb kogemusega, aga oma ajakulu tuleb sellisel juhul tähele panna. Ning seda, kui kaua Sa loed kümmet lehekülge õpikuteksti, saab alati mõõta.

· Pikaajalised õpiülesanded ei kao kuhugi ning kui nende tähtaeg läheneb, ei kao igapäevased õpiülesanded omakorda kuhugi!

Mul on õppimiseks vaja 


 tundi nädalas.

Kui Sul on vaja õppimiseks aega rohkem kui Sul võimalik kasutada on, pead oma ajakasutuses midagi muutma (
Ülesanne mnemotehnikast

Looge mnemotehnilised võtted järgnevate asjade meelde jätmiseks!

1. Päikesesüsteemi planeedid Päikese poolt vaadatuna: Merkuur, Veenus, Maa, Marss, Jupiter, Saturn, Uraan, Neptuun, (Pluuto)

Märksõnad: 
























2. Sõnaliigid eesti keeles: nimisõna, tegusõna, omadussõna, arvsõna, määrsõna, asesõna, kaassõna, sidesõna, hüüdsõna

Märksõnad: 
























3. Inimese ülajäseme luud: abaluu, rangluu, õlavarreluu, küünarluu, kodarluu, randmeluud, kämblaluud, sõrmede luud

Märksõnad: 
























4. Kübler-Rossi astmed peatse surmaga leppimisel: eitamine, viha, kauplemine, depressioon, aktsepteerimine

Märksõnad: 
























5. Atmosfääri vertikaalne struktuur Maa poolt vaadatuna: troposfäär, stratosfäär, mesosfäär, termosfäär

Märksõnad: 
























6. Stressiga võitlemise kolm astet: alarmeerimine, vastupanu, kurnatus

Märksõnad: 
























7. Kõneviisid eesti keeles: kindel, tingiv, käskiv, kaudne, möönev

Märksõnad: 
























Ülesanne eesmärkide seadmisest – õpilase tööleht

Sea endale ühe selle perioodi kursuse jaoks eesmärgid kasutades neljaastmelist eesmärkide seadmise mudelit!

	KURSUS _______________________________

	1. aste. Minu eesmärk sellel kursusel on: ______________________________________ _______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________

	2. aste. Eesmärgi saavutamisel ette tulla võivad raskused:

1. ____________________________________ 

 _____________________________________
______________________________________

2. ____________________________________ 

 ______________________________________

______________________________________

3. ____________________________________ 

 ______________________________________

_______________________________________

4. ____________________________________ 

 ______________________________________

_______________________________________

5. ____________________________________ 

 ______________________________________

_______________________________________

6. ____________________________________ 

 ______________________________________

______________________________________
	3. aste. Raskuste ja takistustega tulen toime järgnevalt:

1. ____________________________________ 

______________________________________
______________________________________ 

2. ____________________________________ 

 ______________________________________

______________________________________

3. ____________________________________ 

 ______________________________________

_______________________________________

4. ____________________________________ 

 ______________________________________

_______________________________________

5. ____________________________________ 

 ______________________________________

_______________________________________

6. ____________________________________ 

 ______________________________________

_______________________________________

	4. aste. Minu üle vaadatud ja konkreetne eesmärk sellel kursusel on _________________ _______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 


Hinda perioodi lõpus, kuidas Sul eesmärgi täitmine õnnestus!
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